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Schriesheim: In der Volkshochschule Seminar zu ,Zivilcourage” mit Experten aus der Praxis

Mancher hat Ahnliches erlebt

Von unserer Mitarbeiterin
Gedinde Gregor

Der Zug zwischen Schriesheim und
Heidelbergist gut besetzt. Drei Man-
ner und eine Frau sitzen sich gegen-
iiber. Im Gang stehen drei &ltere Dia-
men. An der ndchsten Haltestelle
steigt ein Betrunkener ein, der offen-
sichtlich auf Randale aus ist. Als Ers-
tes rempelt er eine der dlteren Da-
men an, dann entdeckt er den jun-
gen Mann, zieht ihn an den Haaren.
Der junge Mann steht auf und
nimmt sich den Aggressor vor. Auch
sein Gegeniiber erhebt sich und
kommt dem Angepriffenen zu Hilfe.
Mit vereinten Kréften wird der Ange-
trunkene zu Boden geworfen.

Realistische Situation

Esisteine Spielszeneim Rahmen des
Seminars wu fivilcourage bei der
VHS5. Aber das alles hiitte sich durch-
aus in der Realitét so abspielen kiin-
nen. Doch wie verhiilt man sich in ed-
ner solchen Situation? Dariiber dis-
kutieren die 16 Teilnehmer mit den
Polizeiexperten Giinther Bubenit-
schek und Stefan Ebert sowie der Er-
ziehungs- und Theaterwissenschaft-
lerin Stefanie Ferdinand.

Wurde hier alles richtig gemachit?
Oder hitte man die sich hochschaun-
kelnden Aggressionen auf beiden
Seiten vermeiden kinnen? Hite
man eher beruhigend auf den 5ti-
renfried einwirken sollen?

Daher wird die Szene wiederholt.
Und diesmal versucht der Attackier-
te, beruhigend auf den Alkoholisier-
ten einzuwirken und kann damit
eine Eskalation vermeiden.

Finige Teilnehmer kiinnen aus ei-
gener Erfahrung iiber Situationen
berichten, bei denen junge Frauen
von Jugendlichen beldstigt wurden,
iiber Vorfille in StraRenbahnen, bei
denen sogar Flaschen geworden
wurden und auch, dass mutig dazwi-
schengegangen wurde. Doch dass es
in vielen Stralenbahnen Rufknépfe
gibt, um den Fahrer zu benachrich-
tigen, das wissen die Wenigsten.

In Ubungen werden sechs wichti-
gen Regeln der Zivilcourage entwi-
ckelt: Helfen ohne sich selbst in Ge-

fahr bringen; Mitmenschen auffor-
dem mitzuhelfen; beobachten; Hilfe
rufen; sich um die Opfer kiimmem;
sich als Zeuge »ur Verfiigung stellen.
50 lemen die Teilnehmer genau-
es Beobachten, erfahren bei Stimm-
iibungen, wie kraftvoll ihre Sprache
sein muss, um fiir Ruhe zusorgen. In
einer brenzligen Situation sei es zu-
dem wichtig, zum Gegeniiber Ab-
stand von einer Armlinge ru bewah-
ren und klare Ansagen zu machen.
Durchaus gestiirkt gehen die Teil-
nehmer aus der Veranstaltung. Doch
trotzdem wiinscht sich keiner, in
eine solche Situation zu geraten.

Inf-nsuntﬂ w“pnﬂﬂn
rhein-necbkar. de.

Beklemmend realistisch geht es zu bei den Spielszenen im Seminar o Zivilcourage in

der VHS, mit dem richtiges Verhalten bei Problemen erlemt werden soll.
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