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Zivilcourage kann man iiben

30 Menschen machten bei Training mit — Im Notfall kann man auf Erprobtes zuriickgreifen

Dossenheim. (dw) Jeden hat
sein ganz eigenes Erlebnis
zum ,,Zivilcouragetraining*
in die Miihlbachhalle ge-
fihrt. Aber jeder der rund 30
Teilnehmer hatte das gleiche
Ziel: gefahrlichen Situatio-
nen kiinftig nicht hilflos ge-
gentiberzustehen.  Giinther
Bubenitschek, Geschafts-
fithrer des Vereins , Kom-
munale Kriminalpraventi-
on“ und zugleich Referent
Kriminalpriavention  beim
Polizeiprasidium Mannheim,
stellte gemeinsam mit Ste-
fanie Ferdinand die Hand-
lungsmoglichkeiten vor.

Im Alltag kann manleicht
in Situationen geraten, die
ein personliches Eingreifen
erfordern. In Bus oder Bahn
wird man schnell Zeuge von Pébeleien
oder Handgreiflichkeiten. Ebenso in
Kneipen oder auf der Strafe. Vermeint-
lich Schwiichere — etwa Altere, Frauen
oder Menschen, die ohne Begleitung un-
terwegs sind — werden oftmals belastigt.
Aber wenn man so etwas beobachtet, was
kann man dann machen?

Genau das wurde trainiert. Wesent-
liches Element des Trainings war das Si-
mulieren von Konfliktsituationen. ,,Sie

Stefanie Ferdinand und Giinther Bubenitschek (v.l.) setzten
auf das Nachstellen von Konfliktsituationen. Foto: Alex

befinden sich hier in geschiitzten Situa-
tionen, aber die Gefiihle sind echt, be-
tonten Bubenitschek und Ferdinand im-
mer wieder.

Das ,,Schauspielen® habe einen wich-
tigen Effekt: Das richtige Handeln schon
einmal getibt oder einfach nur durch-
dacht zu haben, hilft in realen Notsitua-
tionen. Denn mit all dem Adrenalin fallt
es oft schwer, einen kiihlen Kopf zu be-
wahren. Da ist es hilfreich, auf Erprobtes

zurtickgreifen zu kénnen. Das Nachstel-
len einer Szene bewirkt zwar noch keinen
Automatismus, aber es entwickelt sich ei-
ne Vorform der Routine.

Die Teilnehmer trainierten daher auch
einzelne Elemente wie ,bestimmt zu
sein“. Bestimmtheit wird gebraucht, um
Angreifer zu bremsen. , Stopp* ist eine
eindeutige Anweisung an Losstiirmende.
Bestimmtheit ist auch gefordert, wenn
andere mithelfen sollen. Bubenitschek
sprach von der ,Verantwortungsdiffu-
sion“, wenn also viele schauten, aber kei-
ner etwas unternehme.

Bei jedem Eingreifen sind ferner sechs
Regeln zu beherzigen. Der oberste Grund-
satz lautet: , Ich helfe, ohne mich selbst in
Gefahr zu bringen.“ Diesem schlieft sich
an: ,Ich fordere andere aktiv und direkt
zur Mithilfe auf.“ Dazu gehort auch, Hilfe
unter der Notrufnummer ,,110“ anzufor-
dern. Hilfe heit auch, sich um das Opfer
zu kiimmern. Wer in diesen Stresssitua-
tionen entspannt bleiben kann, der sollte
auBerdem genau beobachten und sich
Merkmale des Téters einprégen. So werde
man spater zum aussagekriftigen Zeugen.

»Zivilcourage ist ein Thema, das uns
alle beschaftigt, hatte Biirgermeister
Hans Lorenz bei seiner BegriiBung ge-
sagt. ,,Sie leisten eine wertvolle, wichti-
ge Aufgabe“, lobte Lorenz das Engage-
ment des Vereins.



