Artikel PLU-Text / Herkunft / Zutaten Lager °C| haltbark.
299 | Puten-Frikadellen fir Hamburger -10°C 14 Tage
Zutaten: Putenfleisch ( 67%), Zwiebel, Ketschup, Senf, Pfeffer, Kochsalz,
Energie: 0,00 KJ/100g; Fett: 0,00 g/100g davon geséattigte Fettsauren: 0,00g/100g Kohlenhydrate:
0,00davon Zucker: 0,00g/100g Eiweif3: 0,009/100g Salz: 0,009/100g Ballaststoffe: 0,009/100g
300 | Puten-Hackballchen 2°C 10 Tage
Borgmeier
Zutaten: 70% Geflugelfleisch (Hahnchen, Pute), Zwiebeln, Hiihnereieiweil3, Paniermehl (weizenmehl, Salz,
Hefe), Reis, Trinkwasser, Gefliigelfett, Senf(Wasser, Senfmehl, Branntweinessig, Salz, Gewiirze,
Gewdrzextrakt (Curcuma), jodiertes Speisesalz(Speisesalz, Kaliumiodat), Gewlrze, Krauiter, Rapsol.
Allergene: Glutenhaltige Getreide , Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse,,
Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse , Sellerie und daraus hergestellte
Erzeugnisse
Energie: 936,59 KJ/100g; Fett: 14,10 g/100g davon gesattigte Fettséuren: 4,40g/100g Kohlenhydrate:
11,80davon Zucker: 0,609/100g Eiweif3: 12,40g/100g Salz: 1,75g/100g Ballaststoffe: 0,00g/100g
301 | Puten-Taler 2°C 5 Tage
Putenfleisch 95%, Panade
Energie: 0,00 KJ/100g; Fett: 0,00 g/100g davon gesattigte Fettsauren: 0,00g/100g Kohlenhydrate:
0,00davon Zucker: 0,00g/100g Eiweif3: 0,009/100g Salz: 0,009/100g Ballaststoffe: 0,00g9/100g
302 | Puten-Frikadellen 4°C 14 Tage
Zutaten: 75% Putenfleisch, 7% Trinkwasser, Zwiebeln, 4% Paniermehl (WEIZENMEHL, Hefe, Kochsalz),
EIER, Kochsalz, Gewirze, Glukosesirup, natirliches Aroma, Krauter.
Allergene: Glutenhaltige Getreide
Energie: 548,67 KJ/100g; Fett: 4,97 g/100g davon geséttigte Fettsduren: 3,02g/100g Kohlenhydrate:
3,98davon Zucker: 0,49g/100g Eiweif3: 17,55g/100g Salz: 1,82g/100g Ballaststoffe: 0,28g/100g
303 | Puten-Fittburger 4°C 21 Tage
Zutaten: Putenfleisch 30%, Hahnchenfleisch 30%, Gemiise 29% (Broccoli, Erbsen, Méhren, Blumenkohl),
Paniermehl (Weizenmehl, Hefe, Salz), Wasser, Kochsalz, Gewiirze, Dextrose, Geschmacksverstarker: E621,
natirliches Aroma.
Energie: 682,45 KJ/100g; Fett: 10,41 g/100g davon gesattigte Fettsdauren: 4,069/100g Kohlenhydrate:
4,78davon Zucker: 0,66g9/100g Eiweif3: 12,82g/100g Salz: 0,72g/100g Ballaststoffe: 0,39g/100g
304 | Puten-Cevapcici 4°C 21 Tage
Zutaten: 78% Putenfleisch, 12% Zwiebeln, Paniermehl (WEIZENMEHL, Hefe, Kochsalz), EIER, Kochsalz,
Gewdirze, Chili.
Allergene: Glutenhaltige Getreide
Energie: 459,18 KJ/100g; Fett: 2,24 g/100g davon geséttigte Fettsduren: 0,799/100g Kohlenhydrate:
4,67davon Zucker: 1,34g/100g Eiweif3: 17,61g/100g Salz: 1,33g/100g Ballaststoffe: 0,48g/100g
305 | Puten-Hackfleischballchen 2°C 14 Tage
Zutaten: 75% Putenfleisch, 7% Trinkwasser, Zwiebeln, 4% Paniermehl (WEIZENMEHL, Hefe, Kochsalz),
EIER, Kochsalz, Gewirze, Glukosesirup, natirliches Aroma, Krauter.
Allergene: Glutenhaltige Getreide
Energie: 548,67 KJ/100g; Fett: 4,97 g/100g davon gesattigte Fettsauren: 3,02g9/100g Kohlenhydrate:
3,98davon Zucker: 0,499/100g Eiweil: 17,559/100g Salz: 1,829/100g Ballaststoffe: 0,28g/100g
306 | Puten-Hackbraten 4°C 10 Tage
Zutaten: 81% Putenfleisch, Trinkwasser, Paniermehl (WEIZENMEHL, Hefe, Kochsalz), EIER, Kochsalz,
Gewdlrze, Aroma, Glukosesirup, naturliches Aroma, Krauter.
Allergene: Glutenhaltige Getreide
Energie: 538,10 KJ/100g; Fett: 4,65 g/100g davon geséttigte Fettsauren: 1,82g/100g Kohlenhydrate:
4,08davon Zucker: 0,58g9/100g Eiweif3: 17,55g/100g Salz: 1,79g/100g Ballaststoffe: 0,28g/100g
307 | Puten-Rollbraten 4°C 21 Tage
Zutaten: Putenfleisch 95%, Raps6l, Kochsalz, pflanzliches Ol (gehartet), Paprika, Krauter,
Mononatriumglutamat, Dextrose, Gewurze (u.a. Sellerie), Zucker, Paprikaextrakt, Atioxidationsmittel
[E304,307].
Energie: 0,00 KJ/100g; Fett: 0,00 g/100g davon geséattigte Fettséduren: 0,00g/100g Kohlenhydrate:
0,00davon Zucker: 0,00g/100g EiweiR: 0,00g/100g Salz: 0,00g/100g Ballaststoffe: 0,00g/100g
308 | Schnitzel gebraten 4°C 10 Tage
Zutaten: Putenfleisch 85%, Panade (Weizenmehl, Hefe, Salz, Paprika, Curcuma, Farbstoff E100),
Speisesalz, Gewiirze, Aroma, Hefeextrakt.
Allergene: Glutenhaltige Getreide
Energie: 854,11 KJ/100g; Fett: 8,09 g/100g davon geséttigte Fettsauren: 3,18g/100g Kohlenhydrate:
13,12davon Zucker: 0,83g/100g Eiweif3: 19,52g/100g Salz: 0,72g/100g Ballaststoffe: 0,859/100g
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310

Puten-Knéchel, gekocht

Energie: 0,00 KJ/100g; Fett: 0,00 g/100g davon gesattigte Fettséduren: 0,00g/100g Kohlenhydrate:
0,00davon Zucker: 0,00g/100g Eiweif3: 0,009/100g Salz: 0,00g/100g Ballaststoffe: 0,00g/100g

4°C

10 Tage

311

Puten-Leberknodel-TK

Zutaten: Putenleber 60%, Semmelbrosel(Weizenmehl, Speisesalz, Hefe), Gewirze (mit Sellerie),
Geschmacksverstarker: E621, modifizierte Starke, Speisesalz, Weizenmehl.

Energie: 640,58 KJ/100g; Fett: 6,31 g/100g davon gesattigte Fettsauren: 3,379g/100g Kohlenhydrate:
13,44davon Zucker: 2,549/100g Eiweil3: 10,499/100g Salz: 0,81g/100g Ballaststoffe: 0,76g/100g

-18°C

365 Tage

312

Puten-Fetafrikadellen

Zutaten: 73% Putenfleisch, 10% Fetakase (enthalt MILCH), Trinkwasser, Paniermehl (WEIZENMEHL, Hefe,
Kochsalz), EIER, Kochsalz, Gewirze, Aroma, Glukosesirup, naturliches Aroma, Krauter.

Allergene: Glutenhaltige Getreide, Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse

Energie: 600,05 KJ/100g; Fett: 6,50 g/100g davon gesattigte Fettsauren: 3,18g/100g Kohlenhydrate:
3,76davon Zucker: 0,53g/100g Eiweif3: 17,37g/100g Salz: 1,85g/100g Ballaststoffe: 0,25g/100g

4°C

7 Tage

313

Puten-Chilifrikadellen

Zutaten: 73% Putenfleisch, 10% Chili-Sauce (enthélt EIER), Trinkwasser, Paniermehl (WEIZENMEHL, Hefe,
Kochsalz), EIER, Kochsalz, Aroma, Glukosesirup, natiirliches Aroma, HUHNEREIWEISSPULVER,
Sonnenblumendl, Auberginen, WEIZENHALMFASER, Chili, Gewlrzextrakt, Branntweinessig, Maltodextrin,
jodiertes Speisesalz, Gewiirze, Krauter, Zucker, Knoblauch, Paprika, Verdickungsmittel: Carrageen,
Johannisbrotkernmehl, Xanthan, Pektin.

Allergene: Glutenhaltige Getreide, Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse.

Energie: 528,33 KJ/100g; Fett: 4,39 g/100g davon gesattigte Fettsauren: 1,65g/100g Kohlenhydrate:
4,83davon Zucker: 1,10g/100g Eiweil3: 16,789/100g Salz: 2,23g/100g Ballaststoffe: 0,25g/100g

4°C

7 Tage

314

Puten-Mozzarellafrikadellen

Zutaten: 73% Putenfleisch, 10% Mozzarella, Trinkwasser, Paniermehl (WEIZENMEHL, Hefe, Kochsalz),
EIER, Kochsalz, Gewurze, Aroma, Glukosesirup, natirliches Aroma, Krauter, Antioxidationsmittel:
Citronenséaure.

Allergene: Glutenhaltige Getreide.

Energie: 591,68 KJ/100g; Fett: 6,20 g/100g davon gesattigte Fettsauren: 3,01g/100g Kohlenhydrate:
3,85davon Zucker: 0,53g/100g Eiweil3: 17,519/100g Salz: 1,67g/100g Ballaststoffe: 0,25g/100g

4°C

7 Tage

315

Geflugel-Frikadellen

Zutaten: Putenfleisch 60%, Hahnchenhaut 10% zum Teil fein zerkleinert, frische Zwiebeln (8%),
Semmelbrésel (WEIZENnmehl, Wasser, Speisesalz, Hefe), Wasser, EIKLAR, Rubél, Salz, Traubenzucker,
LAKTOSE, Gewirze (inkl SELLERIE).

Allergene: Glutenhaltige Getreide, Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse,
Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse, Sellerie und daraus hergestellte

Erzeugnisse

Energie: 0,00 KJ/100g; Fett: 0,00 g/100g davon geséattigte Fettsauren: 0,00g/100g Kohlenhydrate:
0,00davon Zucker: 0,00g/100g Eiweil3: 0,009/100g Salz: 0,00g/100g Ballaststoffe: 0,009/100g

4°C

14 Tage

320

Puten-Lasagne

Zutaten: Trinkwasser, 26% Putenfleisch, Emmentaler 45% Fett iTr (enthalt MILCH), HARTWEIZENGRIESS,
EIER, MILCHEIWEISS, Hefeextrakt, Saccharose, LACTOSE, SAHNEPULVER, Kartoffelstarke, Palmal,
SAHNE (enthalt MILCH), Kase (enthalt MILCH), MAGERMILCHPULVER, Tomatenpulver, Gewirze,
Gekdrnte Bruhe, modifizierte Starke, Speisesalz, Maltodextrin, WEIZENMEHL, Aroma (enthalt WEIZEN,
SOJA), Gewlrzextrakt (enthalt SELLERIE),, Emulgator: Mono- und Diglyceride, Verdickungsmittel:
Carrageen, Carboximethylcellulose, Geschmacksverstarker: Natriumglutamat, Natriuminosinat,
Saureregulator: Natriumcitrate.

Allergene: Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse, Glutenhaltige Getreide,
Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse, Sojabohnen und daraus hergestellte
Erzeugnisse, Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse.

Energie: 507,27 KJ/100g; Fett: 4,15 g/100g davon gesattigte Fettsauren: 2,089/100g Kohlenhydrate:
10,88davon Zucker: 3,41g/100g Eiweil3: 10,10g/100g Salz: 1,24g/100g Ballaststoffe: 0,66g/100g

4°C

5 Tage

325

Maultaschen frisch

mit Spinat, Kése

Zutaten: Nudelteig: Weizengries, Trinkwasser, Trockenei. Flllung: Spinat, Kése, Semmelbrosel, Vollei,
Trikwasser, Jod-speisesalz, Gewdrze.

Energie: 0,00 KJ/100g; Fett: 0,00 g/100g davon gesattigte Fettsauren: 0,009/100g Kohlenhydrate:
0,00davon Zucker: 0,00g/100g Eiweif3: 0,009/100g Salz: 0,00g/100g Ballaststoffe: 0,00g/100g

6°C

21 Tage

326

Maultaschen klein, frisch

Zutaten: Nudelteig: Weizengries, Trinkwasser, Trockenei. Fillung: Putenfleisch, Semmelbrésel, Vollei,
Trikwasser, Jod-speisesalz, Gewdrze.

Energie: 0,00 KJ/100g; Fett: 0,00 g/100g davon gesattigte Fettsauren: 0,00g/100g Kohlenhydrate:
0,00davon Zucker: 0,00g/100g Eiweif3: 0,009/100g Salz: 0,009/100g Ballaststoffe: 0,009/100g

2°C

14 Tage
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327

Tortelloni, frisch
Zutaten: Eier, Hartweizengriel3, gekochter Putenschinken, Gewirze, Weckmehl

Energie: 0,00 KJ/100g; Fett: 0,00 g/100g davon geséattigte Fettsduren: 0,009/100g Kohlenhydrate:
0,00davon Zucker: 0,00g/100g Eiweil3: 0,00g/100g Salz: 0,009/100g Ballaststoffe: 0,009/100g

4°C

14 Tage

330

Gefligel-Maultaschen, gefroren

Zutaten: Hartweizengries, Trinkwasser, Vollei, Zwiebel, 9% Huihnerfleisch, Weil3brot (Weizenmehl,
Trinkwasser, Salz, Hefe), Mangold, Blattspinat, Hiihnerfleischbriihe, Hihnerfett, Speisesalz, Starke,
Gewlrze, Stabilisator: Natriumcitrat, Gewurzextrakte. Kann Spuren von Milch, Sellerie enthalten.

Energie: 0,00 KJ/100g; Fett: 0,00 g/100g davon gesattigte Fettsauren: 0,00g/100g Kohlenhydrate:
0,00davon Zucker: 0,00g/100g Eiweif3: 0,009/100g Salz: 0,009/100g Ballaststoffe: 0,009/100g

-18°C

365 Tage

333

Anneroses Festtagsbraten

Energie: 0,00 KJ/100g; Fett: 0,00 g/100g davon gesattigte Fettsduren: 0,009/100g Kohlenhydrate:
0,00davon Zucker: 0,00g/100g Eiweif3: 0,009/100g Salz: 0,009/100g Ballaststoffe: 0,009/100g

4°C

5 Tage

334

Puten-Lende, gebraten u gefllt

Zutaten: Putenfleisch, Aprikosen, Pistazien, Trinkwasser, Kochsalz, Gewurze, Petersilie, Emulgator E471,
Séauerungsmittel E330, Aroma, Stabilisatoren E450, Dextrose.

Energie: 0,00 KJ/100g; Fett: 0,00 g/100g davon geséattigte Fettséduren: 0,00g/100g Kohlenhydrate:
0,00davon Zucker: 0,00g/100g EiweiR: 0,009/100g Salz: 0,00g/100g Ballaststoffe: 0,00g/100g

Tage

340

Hahnchen-Cordon Bleu

Zutaten: Hahnchenfleisch 46%, Panade (35%, WEIZENmehl, Rubdl, mod Weizenstarke, Wasser, Salz,
Gewirze, Hefe), Putenformfleischschinken (8% - Putenfleisch, Wasser, Salz, Gewiirze, Dextrose,
LAKTOSE, Maltodextrin, Wiirze, Konservierungstoff E250), KASE (8%), Wasser, Salz, Traubenzucker,
Hefeextrakt, Aroma incl SELLERIE).

Allergene: Glutenhaltige Getreide, Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse,
Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

Energie: 0,00 KJ/100g; Fett: 0,00 g/100g davon geséttigte Fettséduren: 0,00g/100g Kohlenhydrate:
0,00davon Zucker: 0,009/100g Eiweil3: 0,009/100g Salz: 0,009/100g Ballaststoffe: 0,009/100g

Tage

341

Hahnchen-Frikadellen

Energie: 0,00 KJ/100g; Fett: 0,00 g/100g davon geséattigte Fettsauren: 0,00g/100g Kohlenhydrate:
0,00davon Zucker: 0,00g/100g Eiweil3: 0,009/100g Salz: 0,00g/100g Ballaststoffe: 0,00g/100g

0°C

14 Tage

342

Hahnchen-Nuggets

Zutaten: Hahnchenfleisch 61%, Panade (28% Weizenmehl, modifizierte Weizenstérke, Trinkwasser, Salz,
Gewirze, Hefe), Rubol, Trinkwasser, Salz, Traubenzucker, Laktose, Hefeextrakt, Aroma (inkl Sellerie).

Allergene: Glutenhaltige Getreide, Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse,
Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

Energie: 0,00 KJ/100g; Fett: 0,00 g/100g davon geséattigte Fettséduren: 0,00g/100g Kohlenhydrate:
0,00davon Zucker: 0,00g/100g Eiweil3: 0,009/100g Salz: 0,00g/100g Ballaststoffe: 0,009/100g

4°C

14 Tage
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