X~ Siwag-
Handball-Camp

Mi-Fr vom 03.01.-05.01.2024

An den drei Trainingstagen wird in nach Alter und Leistung getrennten Gruppen mit jeweils
einem Trainer und zwei Betreuern in verschiedenen Schwerpunkten trainiert. Die Gruppen

trainieren in unseren zwei nebeneinander liegenden, groBen Sporthallen und einem
Fitnessraum.

Unsere Stationstrainer sind ausgebildete Jugend- und Erwachsenentrainer. Grundlage fur die
Inhalte der Trainingseinheiten ist das Jugendkonzept des DHB.

Der Teilnahmebetrag beinhaltet neben dem tdglichen warmen Mittagessen auch Getranke,
Obst und kleine Zwischenmahlzeiten in der Halle sowie ein Camp-Shirt.

Veranstalter: TSG Miinster
Handball-Initiative RheinMain
Teilnehmer:  Jungen und Madchen der Jahrgange 2009 — 2012
Ort: Waldsporthalle Kelkheim-Minster
Lorsbacher Str. 39
65779 Kelkheim
Teilnahmebeitrag: 105 € / flir Vereinsmitglieder 95 €

Anmeldung:  Online GUber www.tsg-muenster.de/handball

Weitere Informationen: info@tsg-muenster.de

Suwag

N

oK
Rh




