
Platzbelegung 
max.

Montag Anzahl Feld

17:00  - 19:00 Fussball B-Jugend 40 18-25

17:30  - 19:00 Hartha-Yoga 15 11,12,13

17:45  - 18:45 Sportabzeichen 10 7, 14, Tartanbahn

18:00  - 20:00 Karate 10 16, 17

18:15  - 19:15 Aerobic 20 1,2,3,4,5,6

19:00  - 20:00 Leichtathletik 10 7, 14, Tartanbahn

19:15  - 20:15 Montagsturner 20 10-13

19:30  - 20:30 Aerobic 30 1,2,3,4,5,6

19:45  - 21:15 Fussball Freizeit 40 18-25

20:30  - 22:00 Freizeitturner 10 11,12,13

Dienstag

16:30  - 19:00 Geräteturnen 40 7 - 14, Tartanbahn

18:00  - 20:00 Fussball C1 Jugend 40 18-25

18:15  - 21:15 Karate 10 16, 17

18:45  - 19:45 Pilates 20 3,4,5,6

20:00 21:00 Jazztanz 5 13

Mittwoch

09:00  - 10:00 Fit in den Tag 40 7 - 14, Tartanbahn

16:00  - 17:00 Eltern-Kind-Turnen 10 12,13

17:45  - 19:15 Fussball D-Jugend 40 18-25

18:00  - 19:00 Aerobic 30 1,2,3,4,5,6

19:15  - 20:15 Aerobic 30 1,2,3,4,5,6

Donnerstag

17:00  - 18:30 Fussball E-Jugend 40 18-25

17:30  - 18:30 Top Fit 10 5,6

18:00  - 20:00 Leichtathletik 10 7 +14, Tartanbahn

18:50  - 20:10 Kundalini-Yoga 20 3,4,5,6

20:15  - 21:30 Jazztanz 20 22,23,24,25

Freitag

16:30  - 19:00 Gerätetuernen 40 7 bis 14, Tartanbahn

18:00  - 21:00 Karate 10 16,17

18:15  - 19:45 Fussball C2-Jugend 40 18-25

18:30  - 19:30 Zumba 20 3,4,5,6

Samstag

10:00  - 11:00 Aerobic Mädchen 15 12,13,14

10:15  - 12:15 Parcours 30 1,2,3,4,5,6


