METROPOLREGION

es Mittel und Wege

Experte: Gewalt an Schuilen konnte drastisch gemildert werden

Von Kirsten Baum-
busch

Heidelberg. Am An-
fang steht oft das
Entsetzen,  wenn
die Gewalt unter Ju-
gendlichen  wieder
einmal  eskaliert.
Micht nur zu reagie-
ren, sondern Krimi-
nalitat da anzuge-
hen, wo sie ent-
steht, das st der
sehnlichste Wunsch von Polizei, Padago-
pen und Opfern. Es muss vorgebeugt wer-
den und zwar mit allen Mitteln, das wur-
de spatestens nach dem Amollauf von
Winnenden und Wendlingen vor rund ei-
nem Jahr auch hartrnickigen Zweilflern
deutlich. Wie es gehen kann, erliuterte
gestern auf der zehnten F‘achtagun,g ZUr
Kriminalititspravention der Polizeidirelk-
tion Heidelberg vor rund 2300 Minnern
und Frauen aus Schulen, Sozialarbeit, Ju-
pendzentren, Stadten und Gemeinden
der weltweit anerkannteste Experte in
Sachen Anti-Gewalt-Programmen, der
in Morwegen lehrende Dan Olweus,

. Sparen, koste es, was es wolle, ist
der falsche Weg®, so der Chef der Heidel-
berger Polizeidirektion, Bernd Fuchs,
bel der Eroffnung. Auch wenn die
Rhein-Neckar-Region mit einer stark
sinkenden Kriminalitiisrate und einem
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stark wachsenden Sicherheitzgefithl
cher zu den _Inseln der Seligen im
Land* gerechnet werden kann. ,Wer das
Morgen menschenwirdig und sinnvoll
gestalten will, muss heute Strategien
entwickeln”, unterstrich der Polizei-
chef. Thn freute sichtlich, dass von sei-
ner Stadt ein wichtiges Signal flirs gan-
ze Land ausgehen kann.

Gehdrte doch zu den 20 Millionen
Euro schweren Empiehlungen des nach
dem Amoklauf vor einem Jahr eingesetz-
ten Landtags-Sonderausschuss auch die
Einfllhrung des Gewaltpriventionspro-
gramms nach Olweus. Wenn es nach dem
norwegischen Psychologen geht, kénnte
die  Arbeit seines Anti-Gewalt-Pro-
gramms im Liandle” sofort losgehen.
Dras Team des 79 -jihrigen Professors fur
Persénlichkeitspsychologie kénnte wvor
Ort weitere Ausbilder schulen, die dann
die Kompetenz in der jeweiligen Schule
langfristig verankern. Vor allem die Er-
wachsenen sind gefragt. Sie missen mit
Bewusstseln, Engagement, Achtsamkeit
und Kompetenz dem Problem begegnen,
Regeln schaffen, auf deren Einhaltung be-
stehen und bei Verletzung auch Konse-
quenzen ziehen,

.ede Form von Mobbing, ob Kiirper-
lich oder psychisch muss sofort unterbun-
den werden®, sagte der Wissenschaftler
Dhurch verschiedene gruppendynamische
Mafnahmen und Einzelgespriche ktnnte
die Gewalt an Schulen drastisch einge-
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Angstraum 5-Bahn baei Nacht: Oft sind inzwischen , Sheriffs” im Einzatz. Foto: BK

dammt werden. Dies habe zur Folge, dass
es weniger Opfer und Téter gebe.

Denn ein einziges Mobbing-Opfer ver-
ursache in seinem Leben durchschnittli-
che Krankheits- und Behandlungskosten
von 1,6 Millionen Euro. Durch das Pro-
gramm kidnnte ebenso die Zahl von poten-
ziellen jugendlichen Tétern reduziert wer-
den, die spater oftmals iiberdurchschnitt-
lich zu schweren Straftaten neigten.

In den Industrielindern westlicher

Pragung wirden rund 15 Prozent der Be-
wilkerung wihrend ihres Lebens Opfer
von Mobbing an der Schule.  Bullying®,
nennt Olweus diese besondere Form der
Misshandlung, Die ist gepragt durch phy-
gischen oder psychischen Terror, den stir-
kere Schiler auf schwiichere Mitschiler
ausiben. Wenn es gelingt, umzusteuern,
sagt Olweus, ,,dann kann schon nach we-
nigen Monaten das Mobbing urn rund die
Halfte reduziert werden. *
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