Fachkongress: Dr. Christian Laue vom Institut fiir Kriminologie referierte {iber Empathie und Strafdelikte

Konnen Tater
Mitgefiihl
erlernen?

Von unserem Redaktionsmitglied
Agnes Polewka

RHEIN-NECKAR. In der Heidelberger
Polizeidirektion drehte sich gestern
alles um  Kommunikation und Pri-
vention”, Unter dem Motto wahr-
nehmen - verstehen - handeln® dis-
kutierten Experten aus den Berei-
chen Medien, Kriminologie und Ju-
gendschutz unterschiedliche Per-
spektiven der Priaventionsarbeit. Ei-
ner von ihnen war Kriminologe
Dr, Christian Lave, Unter dem Titel
.Der Mangel an Empathie - Ursa-
chen und kriminologische Bedeu-
tung” warf er einen Blick auf (mut-
mafliche) Zusammenhange zwi-
schen dem menschlichen Gefiihlsle-
ben und der Straffilligkeitsrate.

Was verstehen sie unter Empathie
und imwiefern handelt es sich da-
bei um ein angeborenes Phiino-
men?
Lauve: Mit Empathie ist die Fahigkeit
gemeint, sich in die Befindlichkeiten
anderer Menschen, in fhre Gefiihle
und Gedanken hineinversetzen zu
kinnen. Es gilt Konzepte, die besa-
gen, dass die Empathle eine notwen-
dige Voraussetzung des Menschen
ist. Andere gehen davon aus, dass
diese Fihigkeit erst gelemt werden
muss. Einewichtige Rollespielen da-
bel frithkindliche Bindungen.

Welche Rolle spielen die Empa-

thie-Anlagen eines Menschen fiir

seine kriminelle Karriere™?
Lauve: Es klingt plausibel, dass es ei-
nem empfindsamen  Menschen
schwieriger fillt, ein Opfer zu schi-
digen, da er sich gut vorstellen kann,
welche kirperlichen und seelischen
Schiiden er verursacht. Deshalb
kinnte man davon ausgehen, dass
empathische  Menschen  groBere
Hemmungen haben, straffillig zu
werden. Bisher liegen aber keine
wissenschaftlichen Beweise dafiir
vor. Ganz im Gegenteil: Es gibt Stu-
dien, die zeigen, dass gerade Betrii-
ger sehr empathische Menschen
sind. In dem Falle kiinnen gute Em-
pathie-Fihigkeiten die Kriminalitat
sogar begiinstigen. Gleichzeitig ha-
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ben erste Untersuchungen ergeben,
dass der Zusammenhang zwischen
fehlender Empathie und Kriminali-
tit bei Gewalt- und Sexualstraftiitern
allenfalls schwach ist. Diese Zahlen
sind aber mit Vorsicht zu genieBen.

Wieso?

Laue: Die Forschung steht hier noch
ganz am Anfang, Die Krminologie
hat sich bisher kaum damit beschif-
tigt, inwiefern Empathie und Krimi-
nalitit zusammenhingen. AuBer-
dem ist Empathie als solche nur
schwer messbar. Als Mittel stehen
uns bislang F Ggen, Messungen
der kirperlichen Reaktionen oder
das Urteil eines Gutachters zur Ver-
fiigung. Gerade bei den Fragebgen
Ist das Risiko aber groB, dass soziale
Richtwerte die Antworten beeinflus-
sen. In Zukunft muss noch sehr viel
indiese Richtung geforscht werden -
auch interdisziplingr.

Gibt es bestimmte Téitergruppen,
bei denen ein Mangel an Empfin-
den und Mirgefithl eine wichtige
Rolle spielt?

Erste Forschungsergebnisse der Kriminologie zeigen, dass Gewalt- und
Sexuslverbrecher wider Erwarten keinen Mangel an Mitgefiihl aufweisen. s o

Laue: Das lisst sich nicht genau sa-
gen. Bei Menschen mit Personlich-
keitsstorungen tauchen Geflihlskiil-
te und ein Mangel an Schuldgefiih-
len aber schon auf.

Welchen Stellenwert hat die Em-

pathie fiir die Kriminologie?
Lave: Die Empathie ist ein wichtiges
Kriterlum. Ob ein Mensch Mitgefiihl
besitzt oder nicht, kann mitunter da-
ritber entscheiden, ob jemand frith-
zeltig aus der Haft entlassen wird
oder eine Haftstrafe zur Bewihrung
ausgesetz wird,

Gibr es spezielle Behandlungs-
mafinalmen, die Menschen dabei

helfen, Mitgefiihl fiir andere zu

entwickeln?
Laue: Die gibt es im Strafvollzug
durchaus, allerdings ist die Empa-
thiefsrderung bislang kein primires
Ziel. Im Zentrum stehen Gruppen-
und Gesprichstherapien. Gefiihle
und Gedanken anderer spielen da-
bei aber auch eine Rolle.

Wiiren Préiventionsmafnalmen

denkbar?
Laue: Auch hier muss noch viel ge-
forscht werden. Denkbar wiiren aber
beispielsweise bestimmite Firder-
programme in Kindergirten und
Schulen, um das Empfinden schon
im Kindesalter zu fordern.



